Ein gemeinschaftliches Angebot von:

Ferienregion Allgdu-Bodensee
Westallgau Tourismus e.V.
Scheidegg Tourismus

www.kraftquelleallgaeu.de



Folgende Themen finden
Sie in diesemBroschiire:

_ Kraftquelle Allgau

Krauter — wahre Schatze
7 _der Natur
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Kraftquelle Allgiu

Abschalten vom tdglichen Zeit- und Termindruck, zur Ruhe
und in Einklang kommen, sich Energie holen fiir die nachs-
ten Herausforderungen - der Wunsch nach seelischem und
kérperlichem Wohlbefinden ist groB!

Leider scheitern unsere Sehnsiichte hdufig an der Umset-
zung. In unserer schnelllebigen und leistungsorientierten
Zeit verlieren wir den Blick fiir den Wechsel zwischen
aktiver und nach innen orientierter Zeit.

Diese Zeit des inneren Riickzugs, der Entschleunigung
und des ,zu-sich-Findens" ist jedoch wichtig fiir unsere
Gesundheit, Ausgeglichenheit und Lebensqualitat.
Manchmal helfen allerdings schon wenige Tage oder
sogar Stunden, um den Alltag hinter sich zu lassen

und den Kopf frei zu bekommen.

Wir, die Orte im Westallgdu und der Ferienregion Allgdu-
Bodensee, méchten lhnen gemeinsam mit unseren Exper-
ten im Rahmen der Kraftquelle Allgadu” das ganze Jahr
uber Gelegenheit fiir diese kurzen ,Auszeiten” bieten.
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4| Kraftquelle Allgdu

Das Jahresrad — Spirituelles Allgdu im Jahreskreis
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Im Westallgdu und in der Ferienregion Allgdu-Bodensee
fallt es leicht, dem Kreislauf des Lebens nachzuspiiren.

Mit unserem Jahresrad mdchten wir Ihnen Anreize geben,
wieder verstarkt natiirlich zu leben - in Ubereinstimmung
mit seit Jahrhunderten Gberlieferten, weltlichen und kirch-
lichen Brauchen. Wir laden Sie ein, die ,Kraftquelle Allgdu”
zu entdecken.

Das Jahresrad unterteilt sich in die ,dunkle Jahreszeit" im
Herbst und Winter sowie in die ,helle Jahreszeit" im Friih-
jahr und Sommer.

Wahrend der Monate der Dunkelheit zieht sich die Natur
zuriick. Diese Phase sollten auch wir Menschen zur inneren
Einkehr und Besinnung, fiir Ruhe und Entschleunigung
nutzen. Mit der Geburt des Lichts rund um das Weih-
nachtsfest aber kehren Erwartung und Hoffnung auf
Helligkeit, auf neue Kraft und Starke zuriick.

Dann endlich erwacht mit dem Friihling und dem Beginn
der hellen Jahreszeit die Natur, wéachst und gedeiht bis zur
vollen Blite. Auch fiir uns Menschen ist nun die richtige
Zeit gekommen, wieder aktiv zu werden, hinauszugehen
und die Blitezeit gemeinsam zu genieBen. Gegen Ende
des Sommers folgt die Zeit der Ernte. Hier diirfen wir uns
Uber Gewachsenes und im tibertragenen Sinn persénlich
Erreichtes freuen, bevor sich nicht nur die Natur, sondern
auch wir selbst wieder zuriickziehen. Der Kreislauf beginnt

von neuem.
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6| Kraftquelle Allgau

Krauter — wahre Schitze der Natur!

Im Allgdu kénnen Sie eine wahre Pracht an heimischen
Heilpflanzen erleben: ihre Farben, ihren Duft, ihre Krafte
und ihr verborgenes Wesen. Und das Thema Krauter spielt
gerade in der ,hellen Jahreszeit" eine groBe Rolle. Hier ist
die aktive Zeit des Menschen, die wir nutzen sollten, raus
in die Natur zu gehen und diese zu genieBen.

Die Krautergérten der Region sind Orte der Begegnung
zwischen uns Menschen und den Heilpflanzen unserer
Heimat. Oder gehen Sie mit den Allgaduer Wildkrauter-
frauen und anderen Krauterexperten auf geheimnisvolle
Entdeckungstour und lernen Sie die vielfaltigen Verwen-
dungsmdoglichkeiten von Ringelblume, Brennnessel, Schaf-
garbe und Co. kennen. Es wird gewandert, gesammelt,
gekocht und gerduchert ...

Wer gleich mehrere Tage in die Welt der Krauter eintauchen
mochte, fir den haben wir spannende Pakete geschniirt.
Auch der Genuss in der feinen Krauterkliche kommt nicht
zu kurz. Viel Freude beim Stobern und Entdecken!

Das kleine Wildkrauter-ABC

zusammengestellt von Gerti Epple, Vorsitzende des

Allgauer Krauterland e.V., mit heimischen Krautern

aus ihrem Garten.

Arnika

Brennnessel

Dost (wilder Majoran)
Eberesche
Frauenmantel

Gundermann

I O M m O W >

Hauswurz

Indisches Springkraut
Johanniskraut
Kdnigskerze
Léwenzahn
Melisse
Nachtviole
Odermennig
Pfefferminze
Quendel

Rotklee
Schafgarbe
Taubnessel, weil3
Veilchen
Wegwarte

Ysop
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Zinnkraut

bei Schock

bei Wassereinlagerungen
bei Husten

fuir die Verdauung

in den Wechseljahren

zur Schwermetallausleitung
bei Brandwunden

fordert die Geduld

bringt Licht in dunkle Tage
reinigt die Atmosphére

als Friihjahrskur

gleicht unser Gemiit aus
fur schone Haut

reinigt unseren Korper
kihlt erhitzte Gemuter
schitzt vor Ansteckung
als Lebenselixier im Alter
bei tiefen Wunden
hilfreich fur's Wasserlassen
gibt Gelassenheit

fordert die Intuition
gegen Melancholie

starkt das Bindegewebe

>
Hol
=
<
Q
©
>
=
v
©
s
4




8| |9

Kriutergdrten

Krautergarten

Artemuisia ~ R
Allgéuer Kriutergarten Mt

in Stiefenhofen-Hopfen

Artemisia - der Allgduer Krautergarten ist ein Ort der Be-
gegnung zwischen uns Menschen und den Heilpflanzen
unserer Heimat. Die Menschen bei Artemisia gestalten
bewusst den Allgduer Krautergarten, in dem unsere Pflan-
zen wachsen. Erde, Pflanze, Tier und Mensch wirken in
Ganzheit miteinander und bilden ein lebendiges Gesamt-
kunstwerk.

In der Gartnerei werden mehr als 300 verschiedene Kréuter
und Heilpflanzen zum Verkauf angeboten. Die Teestube
ladt zum Verweilen ein und im Hofladen erwartet Sie ein
groBes Angebot an eigens hergestellten Produkten und
Biichern. Das vielféltige Seminarangebot inspiriert, wieder
ins eigene Tun zu kommen.

Offnungszeiten: Mittwoch bis Sonntag 12.00-18.00 Uhr

Artemisia — Allgduer Krautergarten, Hopfen 29, 88167 Stiefenhofen
Tel. 08386 960510, info@artemisia.de, www.artemisia.de
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Kréutergarten Zellers

in Argenbiihl-Eglofs

Auf guter Muttererde mit kiesigem Grund gedeihen auf
ca. 1000 m2 typische Pflanzen des Allgdus mit Heilwirkung.
Skulpturen aus Holz, Eisen und Stein, umgeben von einer
Streuobstwiese, sowie ein ,Pfad der Sinne" ergdnzen das
Bild eines harmonischen Krautergartens der besonderen Art.

Wer die Krauter unserer Heimat und deren Anwendung
kennenlernen mochte, ist in den vielfaltigen Kursen der
LAllgduer Wildkrauterfrau” Gaby Schadler herzlich will-
kommen. Viele Geheimnisse, Mystisches und tberliefertes
Wissen der Heilkrduter erfahren wir bei abwechslungsrei-
chen Krauterfiihrungen mit Renate Tscholl.

Unsere Angebote fiir den Sommer 2015 finden Sie auf
www.kraeutergarten-zellers.de

Offnungszeiten:
Mai bis September, taglich von 10.00-20.00 Uhr.

Kriutergarten Zellers, Zellers 1, 88260 Argenbiihl/Eglofs
Tel. 07522 20951, Renate.Tschoell @kraeutergarten-zellers.de
www.kraeutergarten-zellers.de

Kriutergdrtle it
° ° ot o} | W 'I._'-L o+ v
»Himmelszpfele %+ e e
ripfek §
in Wangen-Leupolz Comre g
v

Vorbei an bunten Staudenbeeten,

dem Weinberg und durch einen mit Haselnussstrauchern
bewachsenen Laubengang flihrt der Weg den steilen
Kirchberg von Leupolz hinauf zum ,Himmelszipfele”.

Ein Spaziergang durchs Gartle ist ein durch und durch
begliickendes Erlebnis und schenkt jedem, der sich darauf
einldsst, Ruhe und inneren Frieden.

Fir die Gestaltung, die Bepflanzung und Pflege zeichnet
Georgia Mihleis verantwortlich. Das ,Himmelszipfele" ist
jederzeit zugadnglich, Fiihrungen sind auf Anfrage und nach
vorheriger Anmeldung gerne maglich.

Krautergartle ,Himmelszipfele”, Dorfplatz, 88239 Wangen-Leupolz
Tel. 07506 1379, kontakt@himmelszipfele.de www.himmelszipfele.de

Krautergarten
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Veranstaltungen rund
um das Thema Krauter

Von wegen Krauterlatein!

Bei unseren Krauterwanderungen, -flihrungen
und -seminaren erhalten Sie spannende Ein-
blicke in die faszinierende Welt der uralten
Heilpflanzen. Unsere ausgebildeten Krauter-
experten freuen sich auf Sie: Kochen am
Lagerfeuer, Salben selbst herstellen oder

Wildpflanzen essen lernen!

Bitte denken Sie bei den Wanderungen an festes
Schuhwerk und witterungsgerechte Kleidung!

Viele Fiihrungen sind fiir Gruppen auch auf Anfrage
zu weiteren Terminen méglich. Kinder erhalten bei
den meisten Veranstaltungen eine ErméaBigung -
bitte fragen Sie nach.

Veranstaltungsiibersicht 2015

Termin

Mo. 02.02.
Sa. 21.03.
Fr. 03.04.
Mo. 13.0
Fr. 17.04.

Mo. 20.04.
Sa. 18.04.

Sa. 18.04.

Do. 23.04.
Fr. 24.04.

So. 26.04.
Do. 30.04.

Fr. 01.05.

Sa. 02.05.

: Jahreskreisfest:

Fiihrung

ichtmess-Feuer

reskreisfest: :

hlings-Feuer
ischlein deck dich -
Kinderkochkurs

hrung:

hjahrswilde Krauter

i Wanderung: Barenstarke

hlingskrauter

Wildpflanzen essen ler-
en - kleine Wanderung :

Seminar: Friihjahrskrauter

hrung mit Kochkurs:
wen-Zahn und
arenkraft

Wanderung: Griinkraft
st Lebenskraft

ischlein deck dich -
inderkochkurs

Wildpflanzen essen ler-
en - groBe Wanderung

Wildkrauterfiihrung

ucherkurs mit
rauterwanderung

hrung: Zuriick zur Ein-
achheit — Wildkrauter am

i wilden Feuer zubereiten

Fr. 08.05.

Fr. 08.05.

i Tischlein deck dich -
Kinderkochkurs

minar:
hjahrskrauter

§Vortrag: Heilkrduter und

Fr. 08.05.

i Zauberpflanzen zwischen :

- Haustiir und Gartentor

Wildkrduterwanderung

Sa. 09.05.

Fr. 15.05.

¢ Artemisia Gartenfiihrung

nd achtsames
chmecken im Dunkeln

Fiihrung: Zuriick zur Ein-

Sa. 16.05.

¢ Wildkrduterwanderung
: und achtsames

Sa. 16.05.

achheit — Wildkrauter am :
wilden Feuer zubereiten :

: Schmecken im Dunkeln

| Die Kriuter der Adelegg.

Sa. 16.05.

i Wanderung im Kreuz-

und Kiirnachtal

Mo. 18.05.

‘ Wanderung: Guck mal,
i was da wachst...

Treffpunkt

Achberg

Achberg

: Lindenberg

Artemisia

{ Heimen-

kirch

Lindenberg

Lindenberg

thenbach

Artemisia

: Scheidegg

Ellhofen

Artemisia

Lindenberg

sny

Maierhsfen :

Artemisia

Ellhofen

Maierhéfen

Nieder-
i wangen

ESepp Hilgart,
: Claudia Hellwig
iSepp Hilgart,
i Claudia Hellwig

Kriuterexpertefin Seite

17

‘7

hristine Giera

orte Potjans L

%Emmy Epple
%Waltraud

- Heike Potrykus

Leni Weber

eike Potrykus

:Sepp Hilgart,
:Claudia Hellwig

Christine Mihler

Heike Potrykus

; Dorte Potjans

olf-Dieter Storl

gine Goueffon'

 Heike Potrykus

hristine Mihler

;Regme Goueffon

“Vroni Quatmann
: Gabriele Ehrlin-
i spiel

Liesel Jocham

Veranstaltungen
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Termin

Fr. 22.05.

Sa. 23.05.

Mo. 25.05.

Do. 28.05.
Fr. 29.05.

Sa. 30.05.

So. 31.05.

Do. 04.06.

Fr. 05.06.

Sa. 06.06.

Sa. 06.06.

Sa. 13.06.

Do. 18.06.

Fr. 19.06.

Fr. 19.06.

Sa. 20.06.

Sa. 20.06.

Sa. 20.06.

Mo. 22.06.

Mi. 24.06.
Do. 25.06.

Fr. 26.06.

Sa. 27.06.

Fiihrung

Wanderung mit Kochkurs:

Die Kraft der heimischen
Bdume im Friihjahr
Fiihrung: ,Viriditas" -
die griine Kraft der
Friihlingskrauter
Wildpflanzen essen ler-
nen - kleine Wanderung
Wildkrauterfiihrung

Tischlein deck dich -
Kinderkochkurs

Fiihrung: Heilende Drei -
Kostliche Sieben

Wildpflanzen essen ler-
nen - groBe Wanderung

Raucherkurs mit
Krduterwanderung

Tischlein deck dich -
Kinderkochkurs

Seminar: Kase, Krauter,
Salz und mehr...

¢ Fiihrung: Kiichenkrauter :

Fiihrung: Zurlick zur Ein- :

fachheit = Wildkrauter am
wilden Feuer zubereiten

Kochkurs beim
Krauterwirt

Wanderung mit Kochkurs:
Wilde Kost am offenen
Feuer

Artemisia Gartenfiihrung

Wildkrduterwanderung
und achtsames
Schmecken im Dunkeln

Die Krauter der Adelegg.
Wanderung im Kreuz-
und Kiirnachtal

Jahreskreisfest:
Sonnwendfeuer -
Johannifeuer

Wildpflanzen essen ler-
nen - kleine Wanderung

Jahreskreisfest:
Johannisfeuer

Wildkrauterfiihrung

Tischlein deck dich -
Kinderkochkurs

“ Workshop: Aus den

Schétzen der Natur Heil-
salben am Feuer herstellen

Treffpunkt

Heimen-
kirch

Leupolz

Réthenbach
Artemisia

Lindenberg
Amtzell
Réthenbach
Scheidegg

Lindenberg

Lindau oder
Stiefen-
hofen

Artemisia
Ellhofen

Stiefen-
hofen

Scheidegg
Artemisia

Maierhéfen

Isny

Opfenbach

Réthenbach

Scheidegg
Artemisia

Lindenberg

Ellhofen

Kréuterexpertefin Seite

Leni Weber

Georgia Mihleis

Marianne
Stockeler

Heike Potrykus
Christine Giera,
Dorte Potjans
Josefine Stauber
Marianne
Stockeler

Sepp Hilgart,
Claudia Hellwig

Christine Giera,
Dorte Potjans

Siegfried Worner

:Traudi
gWinkImann

Christine Mhler

Axel Kulmus

Christine Giera,
Djemila Radler

Heike Potrykus
Régine Goueffon

Vroni Quatmann,
Gabriele Enrlin-
spiel

Emmy Epple

Marianne
Stockeler

Scheidegg
Tourismus

Heike Potrykus
Christine Giera,

Dérte Potjans

Christine Mihler

34

-y

8

43

Termin

So. 28.06.

Fr. 03.07.

Fr. 03.07.

Sa. 04.07.

Sa. 04.07.

Sa. 04.07.

Sa. 04.07.

Fr. 10.07.

Sa. 11.07.

Mo. 13.07.

Fr. 17.07.

Fr.17.07.

Sa. 18.07.

Sa. 18.07.

Sa. 18.07.

Mo. 20.07.

Fr. 24.07.

Sa. 25.07.

So. 26.07.

Mo. 27.07.
Do. 30.07.
Fr. 31.07.

Mo. 10.08.

Fiihrung

i Wildpflanzen essen ler-

Tischlein deck dich -
Kinderkochkurs

Die heiligen Drei,
Krduterwanderung

Seminar: Kise, Kréauter,
Salz und mehr...

Raucherkurs im Tipi
i Krduter-Klang-Seminar

Vortrag: Mit den Krau-
tern der Hildegard von
Bingen zu mehr Gesund-
heit und Harmonie

Artemisia Gartenfiihrung

Wildkrduterwanderung
und achtsames
Schmecken im Dunkeln

Fiihrung: Krdutersalz aus
Garten und Feld

Wanderung mit Kochkurs:
Wilde Kost am offenen
Feuer

Mittsommer-Kréauter-
wanderung

Workshop: Aus den
Schétzen der Natur Heil-
salben am Feuer herstellen

Die Kréduter der Adelegg.
Wanderung im Kreuz-
und Kiirnachtal

Fiihrung: Tee- und
Heilkrduter aus dem
eigenen Garten

Wildpflanzen essen ler-
nen - kleine Wanderung

Wanderung mit Kochkurs:
Wilde Kost am offenen
Feuer

Fiihrung: Regionaler
Krduteranbau tut gut

Wildpflanzen essen ler-
nen - groBe Wanderung

Fiihrung: Krdutersalz aus
Garten und Feld

Wildkrauterfiihrung

Wildpflanzen essen ler-

:nen - kleine Wanderung :

i Kinder-Krduter-Kochkurs : hofen

Treffpunkt

: nen - groBe Wanderung i

Lindenberg
Stiefen-
hofen

Lindau oder
Stiefen-
hofen

Ellhofen

i Wangen

Leupolz

Artemisia

Maierhofen

Opfenbach

Scheidegg

Heimen-
kirch

Ellhofen

Isny

Waldburg

Réthenbach

Scheidegg

Bodnegg
Réthenbach

Opfenbach

Artemisia
Stiefen-

Réthenbach

Kriuterexpertefin Seite

: Marianne

gStéckeIer

Dérte Potjans

Barbel Bentele

Siegfried Wérner

Christine Mhler
i Sabine Pfau,

Jutta Martin

Heike Potrykus

Régine Goueffon

Emmy Epple

Christine Giera,
Djemila Radler

Leni Weber

Christine Muhler

Vroni Quatmann,
Gabriele Ehrlin-
spiel

Josephine
Kremmel

Marianne
Stockeler

Christine Giera,
Djemila Radler

Andrea Baurle

Marianne
Stockeler

Emmy Epple
Heike Potrykus

i Axel Kulmus

Marianne
: Stockeler

Christine Giera, :

:Claudia Hellwig :

25
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16 | Veranstaltungsibersicht 2015

Termin Fiihrung Treffpunkt Kréuterexpertefin Seite .
: : : : Jabreskretsfest
: Wanderung mit Kochkurs: : A Reters (BF

Fr. 14.08. : Wilde Kost am offenen : Scheidegg - Christine Giera, 40 Brauchtumsfest mit

e Djemila Radler ; . .
— . Sepp Hilgart und Claudia Hellwig
Fr. 14.08. Workshop: Maria Him- i Heimen- Leni Weber

melfahrt Krauterweihe kirch
Fr. 14.08. : Artemisia Gartenfiihrung : Artemisia  :Heike Potrykus : 31

Sa. 15.08. Wanderung: Guck mal, i Niederwan- Liesel Jocham 33

was da wichst... gen
Die Kréuter der Adelegg. Vroni Quatmann

Sa. 15.08. : Wanderung im Kreuz- Isny und Gabriele 32
und Kiirnachtal Ehrlinspiel

Fiihrung: Krdutersalz aus
Mo. 17.08. Garten und Feld Opfenbach : Emmy Epple 48

Wildpflanzen essen ler- m Marianne
L% 250 nen - kleine Wanderung Rothenbach : girckeler 2l
Fr.21.08. : Kinder-Krauter-Kochkurs : Stiefen- : Axel Kulmus i 52 o
H i hofen : : 1=
<
Fiihrung: Heilende Drei - S
Sa. 22.08. Késtliche Sieben Amtzell Josefine Stauber : 36 -:_;
S
Do. 27.08. : Wildkrauterfiihrung Artemisia i Heike Potrykus :26 2
N o
Wildpflanzen essen ler- = Marianne Datum: | . b
50.3008. - 1o Y fohe Wanderung  ROENbach G keer 25 atum Ilzlc“itlr.nessffeuer. gllontag, g?gglg =
Fr.04.09. :Artemisia Gartenfiihrung : Artemisia  :Heike Potrykus 31 ruhfingsteuer: amstag, 21.03.
: : Traudi : ¢ Herbstfeuer: Samstag, 19.09.15
5a.12.09. : Filhrung: Wildfriichte  : Artemisia £y o0 :54 © Winterfeuer: Samstag, 19.12.15
Die helligen Drei, Stiefen. R T e e e R e
Fr.18.09. Krsuterﬁanderung hofen Barbel Bentele - 44 Beschreibung | Jahreskreisfest mit der Qualitdt der Jahreszeit,
Seminar: Kiise. Krduter, | Lindau oder ¢ mit Zeremonie, rduchern, trommeln und tonen.
53.19.09. o 1 ind mehr... ' ﬁggﬁ" Siegfried Worer : 37 ¢ Gemeinschaftliches Erlebnis am Feuer und im Kreis.
Sa. 19.09. :Rducherkurs im Tipi Ellhofen Christine Miihler : 45 Treffpunkté 19.00 Uhr
Die Kréuter der Adelegg. Vroni Quatmann ¢ Bushaltestelle BodenseestraBe in 88147 Achberg-
Sa. 19.09. :Wanderung im Kreuz- Isny und Gabriele 32 : . .
e e e Enrlinspiel i Doberatsweiler. Von dort aus geht es gemeinsam
Jahreskreisfest: Sepp Hilgart, : zum Veranstaltungsort.
Sa. 19.09. Herbst-Feuer Achberg Claudia Hellwig 17 e b ....... Sd .....................................................................
. . 2 bis 3 Stunden
Kochkurs beim Stiefen-
Do. 24.09. Kriuterwirt o Axel Kulmus 39 1E ....................................................................................
S0 9700, . Wildpflanzen essen ler- g Marianne 95 e O
nen - groBe Wanderung Stockeler . . .
: . bis spatestens 3 Tage vor Termin
Fr 0210 Seminar: Wurzelgraben - —— Trz_audl BE e e
“T7 7 fetwas ganz besonderes Winkimann .
Rducherk it Sepp Hilgart ; 8bis25
Sa 0310, : Réucherkurs mi Scheidegg | SCPPHIlGAMt, £o0 R
Krduterwanderung Claudia fellwig sonstiges ;- Wetterfeste Kleidung erforderlich. Bitte Vorsicht
Sa. 17.10. sg:"E“u"lg: Die Weisheit  ptemisia  Barbel Bentele - 56 i mit Funktionskleidung wegen des Funkenfluges.
Workshop: Die heimische i Heimen- . ; ;
Sa. 1410 | e er Nadelbiume  Kirch Leni Weber 57 . Inf?dundE Claudia Hellwig
Jahreskreisfest: Sepp Hilgart beimnr:bi:trg Tel. 08380 9814454
5a.19.12. : : wig i V7 ¢ www.hueterin-des-feuers.com

i Scheidegg

: Winter-Feuer SClaudiafhicliwight
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ALschlein deck dich“ Friibjabrswidde Kriuter

Marchenhaftes Krautersammeln und -kochen

Flihrung mit Emmy Epple
fiir Kinder von 5 bis 13 Jahren J yEpP

Datum Freitag, 03.04.15 Freitag, 05.06.15
¢ Freitag, 24.04.15 Freitag, 26.06.15
Freitag, 08.05.15 Freitag, 03.07.15

Freitag, 29.05.15

Beschreibungg Zwerg Nase und anderen Marchenfiguren
¢ in den Kochtopf geschaut! Beim gemeinsamen
Kochen und Backen mit Krdutern erleben wir einen
marchenhaften und abenteuerlichen Nachmittag.

Treffpunkté 15.00 Uhr
: Nadenberg, 88161 Lindenberg

ca. 3 Stunden

15 Euro pro Kind inkl. Materialkosten
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mind. 4
Infound  Christine Giera Beschreibung% Krduter, die wiirzen und heilen, gedeihen im
. _AnZeLd_utng; chgiera@aol.com ¢ Krduterbeet und sind wahre Tausendsassa.
eim Anoig er% Dérte Potjans . Wir lernen verschiedenste Krduter und deren
- Tel.0171 2670656 Wirkung kennen und stellen gemeinsam einen

Krduteressig her.

Treffpunkt 16.00 Uhr
¢ Hofkdserei Tannenhof, Oberschwabenstr. 16a,
88145 Opfenbach

Info beim Emmy Epple
Anbieteré Tel. 08385 578




Rothenbach | 21

Bdrenstarke Friiblingskréuter Wildpflanzen essen lernen — 3
° o)
Kleine Wanderung mit Waltraud Wagner, kleine Runde =
allg. Wildkrauterfiihrerin Wanderung mit Marianne Stockeler %
Datum | Freitag, 17.04.15 Datum Montag, 20.04.15 Montag, 20.07.15 -
...................... l\/lontag, 250515 l\/lontag, 100815 -
Beschreibungg Bei einer I'<Iem_§n Krau.terwa.nderung Ie_r.'nen wir Montag, 22.06.15 Montag, 24.08.15 E
¢ unsere Wildkrauter, die spr|eBende Grinkraft vor PO PP o
unserer Haustlre, kennen. Wir sammeln einige Beschreibung§ Wildpflanzen, kostenlose Urnahrung aus der Natur. &
¢ Krauter, besprechen ihre vielfaltigen Verwen- Sie mussen es nur selbst anwenden. Pfliicken und @
© dungsméglichkeiten und verarbeiten und genieBen i essen: Was mir schmeckt, tut mir gut. -

© diese gemeinsam. Wir wandern - gerne auch mit Kindern - im
...................... WunderSCh'dnen Allgau 5
Treffpunkt :  14.00 Uhr e Dl =D
Fam. Wagner, Tal 3, 88285 Bodnegg Treffpunkt :  18.00 Uhr 2
...................... Rathaus Réthenbach g
Stecke/Daver, 05 KM [ €3 25WUNAEN e . Muhlenstr. 1, 88167 Rothenbach 5
....................................................................................................................... z

10 Euro inkl. Materialkosten

Info und§ Gasteamt Bodnegg, Frau Pfleghar Info beim . Marianne Stockeler
Anmeldung/ : oeim
Vermiteang | |0+ 07520 920815 Anbieter Tl 08384 1734
: pfleghar@bodnegg.de e e
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Weiteres




22| Stiefenhofen-Hopfen Heimenkirch |23

Friibjabrskréuter Liwen-Zahn und Bérenkraft

=

Hyl

(=2}

Seminar im Artemisia — Allgduer Krautergarten Fiihrung und Kochkurs mit Leni Weber <

mit Heike Potrykus =

S

=

Datum | Samstag, 18.04.15 Freitag, 08.05.15 Datum . Samstag, 18.04.15 -
Beschreibung§ Wir sammeln verschiedenste Friihjahrskriuter Beschreibung Wir sammeln kraftvolle Friihjahrskrauter und E
und bereiten daraus einfache, leckere Gerichte zu. i schenken dabei Ldwenzahn und Bérlauch beson- o

i AuBerdem erfahren Sie viel Wissenswertes lber . dere Aufmerksamkeit. Der Lowenzahn wird oft als “

i unsere einheimischen Kriuter. i lastiges Unkraut verachtet, dabei wirkt er besonders =§
....................................................................................................................... B hvd

:im Frihjahr entgiftend und vitalisierend auf den

¢ ganzen Kérper. Wir verarbeiten unsere gesam-

© melten Schitze im Paul-Béck-Haus und bereiten ein
i schmackhaftes Kriutergericht daraus.

Treffpunkt 1000 Uhr (18.04.), bzw. 14.00 Uhr (08.05)
¢ Artemisia - Allgduer Krdutergarten, Hopfen 29,
i 88167 Stiefenhofen

........................... 4 Stunden Treffpunkté 14.00 Uhr

Preis p. p 40 Euro inkl. Mittagessen (18.04.), i Familie Weber, Geigersthal 21, 88178 Heimenkirch
bmw AbEndessen (0BOB) e

...... Anmeldung . Dis spatestens T Woche vor Termin Preis p.P. 13 Euro zzgl. Materialkosten ca. 2,50 Euro 3
e et e et oo oo =
....... Te”"e'hmermaxn Anmeldung ;  bis spatestens 1 Tag vor Termin a2
Sonstiges; We_tterfgste K|e|dqng und gutes Schuhwerk erford- Teinehmer . max. 12 e
i erlich. Bitte Schneidebrett, Messer und Sammelkorb . e =
§ mitbringen (falls vorhanden) Infound : VHS AuBenstelle Heimenkirch 3
---------------------- :.....-...."....."........... Anmeldungls Tel' 08381 6260
Infound ! Artemisia - Allgduer Krdutergarten Vermittlung :

¢ vhs-lindenberg@t-online.de

Anmeldung | : .
beim Anbieter : Heike Potrykus i oder Leni Weber

;/Tel. 08386 960510 - . Tel.08381 6712
- info@artemisia.de, www.artemisia.de ettt ettt es ettt et ettt e er et et ettt et ettt e het e teeh et re st ae et et et et e re et e e eteereea

Weiteres
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Rothenbach |25

Beschreibung :

Info und
Vermittlung :

,Griinkraft tst Lebenskraflt

Wanderung mit Marianne Stockeler

Ziel dieser besonderen Wanderung ist es,
im Umgang mit diversen Wildpflanzen den
individuellen Instinkt und eigene Geschmacks-

vorlieben zu entdecken und entwickeln.
i Verpflegung: Quellwasser (wird gereicht).

13.30 Uhr
Uferpromenade beim Waldseeparkplatz,
88161 Lindenberg

2 bis 3 km [ 3 Stunden

freiwillige Spende

nicht erforderlich

Tourist-Information Lindenberg
Tel. 08381 9284310
touristinformation@lindenberg.de

Beschreibung

Info beim

Anbieter | Te| 08384 1734

Wlapﬂanzm essen [6/’ nen —

grofe Runde

Wanderung mit Marianne Stockeler

. Sonntag, 26.04.15
¢ Sonntag, 31.05.15
¢ Sonntag, 28.06.15

Sonntag, 26.07.15
Sonntag, 30.08.15
Sonntag, 27.09.15

Wildpflanzen, kostenlose Urnahrung aus der Natur.

: Sie miissen es nun selost anwenden. Pfliicken und
i essen: Was mir schmeckt, tut mir gut.

Wir wandern - gerne auch mit Kindern - im

¢ wunderschénen Allg4u.

10.00 Uhr
Rathaus Rothenbach
Mihlenstr. 1, 88167 Rothenbach
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Marianne Stockeler




26| Stiefenhofen-Hopfen Scheidegg | 27

Wildkriuterfiibrung Réucherkurs mut

Fiihrung im Artemisia — Allgduer Krautergarten K/’dULLCI"Wd/lael"LU’lg

mit Heike Potrykus mit Claudia Hellwig und Sepp Hilgart

Datum | Freitag, 01.05.15 Samstag, 03.10.15
¢ Donnerstag, 04.06.15

Beschreibung% Erfahren Sie, wie, wozu und womit Sie Ihrem Kor-
5 per, Ihrer Seele, Ihrem Zuhause, Ihrem Arbeitsplatz
mit Hilfe verschiedener Krauter Gutes tun kdnnen.
In der anschlieBenden Krauterwanderung zeigen
wir lhnen, wie sie lhr eigenes Raucherwerk zur
Stdrkung, Beruhigung, zum Wohlfiihlen herstellen.

Treffpunkt% 15.00 Uhr
i Kurhaus Scheidegg, Am Hammerweiher 1,
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Datumé Donnerstag, 30.04.15 Donnerstag, 30.07.15 881755che|degg ...............................................................
i Donnerstag, 28.05.15 Donnerstag, 27.08.15 Strecke /Daver i ca. 3 km [ ca. 4 Stunden
Donnerstag| 25.06.15 ...................... e e ettt eaeeaeeeaeeeseneaeeaeeaeeeaeeeeaa et
....................................................................................................................... Preis p. P.: 25 Euro

Beschreibungg Bei einer Wanderung durch unsere Walder und
: Wiesen begegnen uns viele Krduter am Weges-

i rand. Sie lernen diese Krauter und ihre vielfaltigen Teilnehmer :  mind. 4
i Verwendungsmaglichkeiten kennen.
...................... SOI’IStigES; Nur be| e”,“germaBen trOCkener Wltterung
Treffpunkt - 18.00 Uhr © Bitte Sitzpolster mitbringen.
Artemisia — AHgéuer Kréutergarten, Hopfen 29, ..................... .......................................................................................
i 88167 Stiefenhofen Infound :  Claudia Hellwig

Anmeldung - Te| 08380 9814454
beim Anbieter : .
© www.hueterin-des-feuers.com

Sonstigesé Wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk
i erforderlich. Findet bei jedem Wetter statt.

Info beim :  Artemisia - Allgduer Krautergarten

Anbieteré Heike Potrykus

© Tel. 08386 960510
¢ info@artemisia.de, www.artemisia.de




28 | Ellhofen

Zuriick zur Einfachbedt ~
Wildkrauter am wilden Feuer
zuberedten

Fiihrung und kleine Wanderung
mit Christine Miihler

Datum | Samstag, 02.05.15 Samstag,13.06.15
¢ Samstag, 16.05.15

Beschreibung | Wir treffen uns im Kréutergarten zu einem energie-
© geladenen Griintrunk. Auf unserer kleinen Wande-
: rung zum Feuerplatz am Tipi erleben wir als treuen
Wegbegleiter so manch wundersames Krautlein.
© Wir entfachen Feuer ohne Streichholz und bereiten
¢ uns ein edles Krautermahl zu.

Treffpunkté 10.00 Uhr
© In den Weidackern 13, 88171 Ellhofen

....................................................................................................................... Treffpunkt
Sonstiges | kinderwagengerecht
mfound | Christine Mhler - Wild auf Natur
Anmeldung - Te| 08384 1331, Mobil 0170 2926788 Dauer ;
beim Anbieter: .

. christine@muehler.de

Selbst die gewodhnlichsten Wildkrauter, die oftmals

Info und
Anmeldung/ :

Vermittlung Tel. 07562 975630, info@isny-tourismus.de

Hedlkrduter und Zauber-
pflanzen zwischen Haustiir
und Gartentor

Vortrag mit Wolf-Dieter Storl
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unbeachtet vor der eigenen Haustlr gedeihen,
haben ihren Wert. Wolf-Dieter Storl gibt Einblick in
Eigenschaften und Krafte dieser Heilpflanzen. Unter

anderem werden Brennnessel, Beifu3, Wegerich und

Léwenzahn Thema des Vortrages sein.

19.30 Uhr
Kurhaus am Park, Unterer Grabenweg 18,

| 88316 Isny im Allgdu

12 Euro (fir Schiler, Studenten und

© Schwerbehinderte 10 Euro)

Karten erhaltlich im Vorverkauf bei der Isny
Mark eting GmbH, ggf. begrenztes Kartenkontin-

gent an der Abendkasse verfligbar

Isny Marketing GmbH - Biiro fiir Tourismus
Unterer Grabenweg 18, 88316 Isny im Allgdu



30| Maierhofen Stiefenhofen-Hopfen | 31

Wildkriuterwanderung Artemisia Gartenfiibrung
und achtsames Schmecken Fiihrung im Artemisia — Allgduer Kriutergarten
i Dunkeln mit Heike Potrykus

Wanderung und ,.cube noir" mit Régine Goueffon @& e

Datum | Samstag, 09.05.15 Samstag, 20.06.15
¢ Samstag, 16.05.15 Samstag, 11.07.15

Beschreibung | Am Waldrand und am Hengelesweiher entlang Wild-
© krautern mit offenen Augen begegnen, sie mit allen
Sinnen wahrnehmen, sich ihrem Wesen zeichnend
und schreibend nahern. Nach der stillen Wanderung
entspannter Austausch und intensive Geschmacks-
Erfahrungen mit Krdutern und elementaren Lebens-
mittel im Dunkelzelt ,cube noir" in Isny.

Treffpunkté 10.00 Uhr
¢ Vorholz 4 (im Hof), 88167 Maierhéfen
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Datum | Freitag, 15.05.15 Freitag, 14.08.15
. Freitag, 19.06.15 Freitag, 04.09.15
Freitag, 10.07.15

Beschreibung | Fiinrung durch unseren Kréutergarten, unsere
¢ Gértnerei und unsere Verarbeitung.

Info und Régine Goueffon Treffpunkté 17.00 Uhr
Anmeldung ;- \/orholz 4, 88167 Maierhdfen © Artemisia-Allgauer Krautergarten, Hopfen 29,
beim Anbieter : K : i
: cubenoir@goueffon.com, www.goueffon.com 88167 Stiefenhofen

Sonstigesé Wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk erford-
¢ erlich. Findet bei jedem Wetter statt.

Info beim Artemisia - Allgduer Krautergarten
Anbieter - Heike Potrykus

- Tel. 08386 960510

i info@artemisia.de, www.artemisia.de




32| Leutkirch [ Isny Niederwangen |33

Die Kréuter der Adelegy. Guck mal, was da wichst. ..

%n%mng im Kreuz- LU’19 Gefiihrte Krduterwanderung
Kiirnachtal und Verkostung mit Liesel Jocham

Fiihrung mit Vroni Quatmann
und Gabriele Ehrlinspiel

Datum i Samstag, 16.05.15 Samstag, 15.08.15
¢ Samstag, 20.06.15 Samstag, 19.09.15
. Samstag, 18.07.15

Beschreibungg Gemeinsam mit den Kreuzthalerinnen Vroni Quat-
¢ mann und Gabriele Ehrlinspiel die Pflanzenvielfalt
der Adelegg erkunden. Die Wanderung fiihrt, teils
auf dem GlasMacherWeg und der Wandertrilo-
¢ gie Allgdu, durch Kreuz- oder Kiirnachtal zu den
: schonsten Wildkrauterplatzen. Die zertifizierten
¢ Krauterfachfrauen erklaren die Pflanzen und deren
Verwendung fiir Salate, Suppen, Tee oder Likér. :
¢ Auch die Anwendung als Heilkrduter zur Linderung Datum: Montag, 18.05.15 Samstag, 15.08.15
| von Krankheiten und Unterstitzung fr ein gesun- 7 o
¢ des, naturgerechtes Leben ist Thema.
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Beschreibung : - Spannende und lehrreiche Wanderung rund

...................... foum den Thomashof mit der Allgduer Wildkrauter-
Treffpunk’(% 15.00 Uhr flihrerin Liesel Jocham. Wir besuchen viele Krauter
i Mai: Wanderparkplatz Schmidsfelden, Gemeindege- ¢ in Wald und Wiese. Zum Abschluss gibt es eine
i biet Leutkirch - Tour durch das Kiirnachtal. kulinarische Kostlichkeit, dazu einen Krduterzau-
¢ Juni bis September: Wanderparkplatz Blockwiesen, i bertrank und ein Wildroseneis. Gerne wandern wir
Gemeindegebiet Isny (zwischen Schmidsfelden und ¢ auch mit Kindern.
' Eisenbach) - Tour durch das Kreuzthal. e
...................... Treffpunkt :  14.00 Uhr
Strecke/Dauer 2 bis 3 km [ ca. 2 Stunden ¢ Familie Jocham, Thomashof, 88239 Niederwangen
Preis p. P.: 7 Euro, mit Kurkarte oder Allgau-Walser-Card 5 Euro Strecke/Daver | ca. 2 km [ ca. 2,5 Stunden
Anmeldung : nicht erforderlich Preisp. P.: 10 Euro
Teilnehmer : - mind. 6 Anmeldung ;  bis spatestens 5 Tage vor Termin
Sonstiges:  Flihrung am Wunschtermin fiir Gruppen auf Anfrage Teilnehmer : 8 bis 20
Infound - Isny Marketing GmbH - Biro fiir Tourismus Sonstigesé kinderwagengerecht

Vermitﬂl-mgé Unterer Grabenweg 18, 88316 Isny im Allgdu oo’ Liesel Joch
i Tel. 07562 97563-0, info@isny-tourismus.de Am:efdﬁzg; Tlelsfﬂ;zcz 86?82
£ www.isny.de beim Anbicter |



34| Heimenkirch Leupolz |35

Die Kraft der heimischen

Béume tm Friibyahr

, Virditas“ ~ die griine Kraft
der Friiblingskréuter

Fiihrung im Krautergartle Himmelszipfele
mit Georgia Miihleis

Wanderung und Kochkurs mit Leni Weber

Die Grunkraft Viriditas ist bei Hildegard von Bingen
. ein Begriff fur das Leben. Tanken Sie bei einer
Flhrung durchs Krautergartle Himmelszipfele von

¢ dieser griinen Kraft. Lassen Sie sich von Georgia

© Miihleis inspirieren, einen kleinen griinen Flecken
Erde mit heilenden Krdutern bei sich zu Hause zu
bepflanzen und die besondere Kraft der griinen

i Frihlingskrauter flr Ihre Gesunderhaltung ein-
zusetzen. Am Ende der Fiihrung gibt es ein Ver-

¢ sucherle aus der Frithlingskriuterkiiche.

Treffpunkt 17.00 Uhr
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Baume trotzen Wind und Wetter und prégen unsere

Beschreibung

Landschaft, sie sind tief im Boden verwurzelt und
streben dem Himmel entgegen. Als Schutzbaum
und Wachter wurden sie am Hof und Dorfplatz

Krautergdrtle Himmelszipfele
in 88239 Wangen-Leupolz
(an der Kirche von Leupolz oben auf dem Berg)

gepflanzt. Sie sind Nahrungs- und Rohstoffquelle,
sowie Naturapotheke fir Mensch und Tier.
Wir lernen einige Bdume kennen und stellen eine

Schmackhafte Kréuter'KOStbarkeit daraus her. ......................................................................................................................
....................................................................................................................... Anmeldung blS SpatGStCﬂS Freltag, 2205’] 5
Treffpunkt 1400 Uhr ......................................................................................................................
Familie Weber, Geigersthal 21, 88178 Heimenkich s TR
Sonstiges :  Findet bei jedem Wetter statt.

i Georgia Muhleis
popmmeding - Tel. 07506 1379

i georgia@himmelszipfele.de

. www.himmelszipfele.de

Info und

VHS AuBenstelle Heimenkirch

Tel. 08381 6260, vhs-lindenberg@t-online.de
i oder Leni Weber

i Tel.083816712

Info und
Anmeldung/
Vermittlung :
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Hetlende Drel ~
kostliche Sieben

Fiihrung mit Josefine Stauber

Bei einer kleinen Krauterwanderung rund um den
Hof Lubach erklart Wildkrduterfiihrerin Josefine
Stauber die Heilkraft von Kriutern und stellt mit
. den Teilnehmern ein Pesto her, das anschlieBend
¢ verkostet wird.

14.00 Uhr
Hof Lubach, 88279 Amtzell

ca. 2 km [ ca. 2,5 Stunden

10 Euro inkl. Verkostung

bis spatestens 5 Tage vor Termin

8 bis 15

kinderwagengerecht

Josefine Stauber
Tel. 07506 247

Beschreibung

Info und
Anmeldung :
beim Anbieter :

. Samstag, 06.06.15
i Samstag, 04.07.15

: Wir stellen gemeinsam Frischkése und Krautersalz

Alle bendtigten Gerdtschaften werden gestellt.
¢ Wunschtermin fiir Gruppen auf Anfrage.

Info und
Anmeldung

e AT Tel. 08382 2747268
¢ siegfried-woerner@web.de

© www. siegfried-woerner.de

Lindau/Stiefenhofen |37

Kise, Kriuter, Salz und mebr...

Fiihrung und Seminar mit Molkereimeister
Siegfried Worner

her. Die hergestellten Produkte kénnen mit nach
Hause genommen werden. Die Molke und heimisch-

en Krduter werden uns nicht nur bei einem Wohl-
: fuhl-FuBbad erfreuen. Ein Verwohntag fur alle Sinne.

10.00 Uhr

© je nach GruppengroBe in Lindau oder Stiefenhofen

65 Euro inkl. Material, bei Anmeld. von 2 Personen

je 50 Euro

Siegfried Wérner
Fischergasse 1b, 88131 Lindau
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38| Stiefenhofen-Hopfen

Kiichenkréiuter

Fiihrung im Artemisia = Allgduer Krdutergarten
mit Traudi Winklmann

Unsere Klichenkrauter als Heilkrauter. Wie Sie Dost,
Rosmarin, Estragon usw. nicht nur in der Kiiche,
sondern auch als Heilpflanze verwenden kdnnen,
erfahren Sie bei einer Fiihrung mit Traudi Winkl-
mann durch unseren Garten und die Gartnerei.

: 10,00 Uhr
¢ Artemisia - Allgauer Krdutergarten, Hopfen 29,
88167 Stiefenhofen

Beschreibung

Daver: 2 Stunden
......... P ,elspmeuro
...... AnmddungmChterforder“Ch
....... Te”mmerkEIHEBegrenzung
""""" sonstigs Wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk

erforderlich. Findet bei jedem Wetter statt.

Artemisia - Allgauer Krautergarten
Heike Potrykus

© Tel. 08386 960510
info@artemisia.de, www.artemisia.de

Info beim
Anbieter :

Stiefenhofen |39

Kochkurs beim Kriuterwirt
(Landgasthof Réssle)

Workshop mit Axel Kulmus

Der ,Krauterwirt" weiht Sie in die sinnliche Kunst
des Kochens ein, er gibt seine Leidenschaft fur die
Krauterkliche an interessierte Hobbykdche weiter.
Begonnen wird mit einem Streifzug durch den
Krdutergarten des Gasthofs, bei dem Axel Kulmus
die verschiedenen Krauter kurz erldutert. Hier kann
nach Lust und Laune geschmeckt, gerochen und
probiert werden. Jeder pfliickt sich auch gleich seine
JLieblingskrauter” - welche anschlieBend in einem
4-Gdnge Menii verarbeitet werden. Was genau das
MenU beinhaltet wird nicht verraten, nur soviel: Sie
werden an diesem Tag eine Vorspeise, die legendéare
Heusuppe des Krauterwirts, einen Hauptgang, so-
wie ein Dessert kredenzen. Je nach Jahreszeit und

i den aktuellen Angeboten aus heimischer Produk-

. tion wird Axel Kulmus die Zutaten fir die einzelnen
Gange wahlen. Im Mittelpunkt steht natirlich das

¢ Abschmecken und Verzieren der Gerichte mit Ihren
Lieblingskrdutern. Selbstverstandlich werden Sie die
¢ selbstgekochten Kostlichkeiten begleitet von einem
© Glaschen Wein oder einem Schluck Bier bzw. einem
Getrank Ihrer Wahl verspeisen.

13.30 Uhr
Landgasthof Réssle, Hauptstr. 14, 88167 Stiefenhofen

Beschreibung

Info und
Anmeldung :
beim Anbieter

© Tel. 08383 92090, Fax 08383 920949
 info@roessle.net, www.roessle.net

Landgasthof Rossle ,Beim Krauterwirt"
Familie Kulmus, Hauptstr. 14, 88167 Stiefenhofen
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Wilde Kost am offenen Feuer Sonnwendfeuer — Johanntfeuer
Kriuterwanderung und Kochen am Feuer Brauchtumsfest mit Emmy Epple

mit Christine Giera und Djemila Radler

Alphornblasen, Johannifeuer anziinden, Brauch-
¢ tumserkldrung, Krduter und ihre volksheilkundliche
¢ Wirkung, fréhlicher Ausklang

19.30 Uhr
Frohnenberg, 88145 Opfenbach

pstum . Freitag, 19.06.15 Freiteg 2407.15 Teiinchmer . keine BEGIenzung
...................... freitag 17.07.15 . freieg 140815 sonstiges - rollstuhlgerecht, kinderwagengerecht
Beschreibun9§ Sammeln Sie Wildkrduter und unvergessliche Ein- Info beim Emmy Epple
¢ dricke einmal anders: Wir sammeln Krauter, Bliten Anbieter: Te| 08385 578
und Fruchte der WIESEH Uﬂd des Waldes Nach der J N SO OO

Krduterwanderung verarbeiten wir das ,Sammelgut”
. am Feuer zu einem feinen Schmaus und lassen den
¢ Tag mit Pflanzenmarchen ausklingen. Kochen am
¢ offenen Feuer, im Schutz der Gemeinschaft, wie in
frihester Zeit, ein Fest fur Leib und Seele.

Treffpunkté 14.00 Uhr
i Parkplatz Kurhaus, Am Hammerweiher 1,
88175 Scheidegg

bis spatestens 1 Tag vor Termin

5 bis 20

kinderwagengerecht

Info und Christine Giera
Anmeldung ;- Te| 08381 82375
beim Anbieter : .
: chgiera@aol.com
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Jobanntsfeuer
Brauchtumsfest in Scheidegg

Beschreibung

Ellhofen

Aus den Schitzen der Natur
Hetlsalben am Feuer herstellen

Workshop und kleine Wanderung
mit Christine Miihler

Auf unserer kleinen Krduterwanderung werden uns
unzahlige Heilkrduter begegnen. Wir ,zaubern" uns

am Lagerfeuer aus ausgesetzten Olen, Tinkturen und

Frischpflanzen eine wertvolle Salbe. Dazu genieBen

wir Cowboy Kaffee und Elfenwaffeln.

10.00 Uhr
In den Weidackern 13, 88171 Ellhofen

| 43

Beschreibung :  Das Fest beginnt mit Kanonenschuss am Kurhaus

unserer Vereine erwarten Sie drei Feuerstellen,

Info und :

. ) ) . Anmeldung :
in Scheidegg. Neben verschiedenen Darbietungen beim Anbieter : P
i christine@muehler.de

Christine Mihler - Wild auf Natur
Tel. 08384 1331, Mobil 0170 2926788

Krauterboschen sowie eine musikalische Um-
: rahmung mit dem Musikverein Scheidegg und
i Alphornblasern.

Treffpunkt% 19.30 Uhr
¢ Kurhaus Scheidegg, Am Hammerweiher 1
. 88175 Scheidegg

Sonstigesé Findet nur bei guter Witterung statt.
¢ Rollstuhl- und kinderwagengerecht.

Info beim ; Scheidegg-Tourismus, Tel. 08381 89555
Anbieter :
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Die hedigen Drei ~ Réucherkurs im Tipc

Kriuterwanderung Workshop und kleine Wanderung

Fiihrung mit Barbel Bentele mit Christine Miihler

Beschreibungg Bei einer kleinen Wanderung zum Tipi am Tobelbach
¢ lernen wir heimische Raucherkrauter kennen. In
geselliger Teerunde am Feuer erleben wir im Tipi die
Kraft des Raucherns.

Treffpunkté 15.00 Uhr
i In den Weidackern 13, 88171 Ellhofen

Preis p. P 25 Euro inkl. Krdutertee, Kinder 10 Euro

Anmeldung :  bis spatestens 2 Tage vor Termin

c
]
o
<
=1

=
©

-
wv
<
o
=
7]

>

Info und% Christine Mihler - Wild auf Natur
Anmeldung - Te| 08384 1331, Mobil 0170 2926788

Beschreibung% Gefuhrte Krauterwanderung mit Barbel Bentele in beim Anbieter : christine@muehler.de
i Genhofen mit Sagen rund um den Hexentanzplatz e e e

und einem Besuch der wunderbaren Kapelle.

Treffpunkt 18,00 Uhr (03.07.) bzw. 17.00 Uhr (18.09)
i Parkplatz St. Stephanuskapelle, Genhofen,
88167 Stiefenhofen

Sonstigesé Wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk
¢ erforderlich. Findet bei jedem Wetter statt.

Info beim Artemisia - Allgéuer Krdutergarten
Anbieter:  Heijke Potrykus

. Tel. 08386 960510

i info@artemisia.de, www.artemisia.de
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Mit den Kriutern von
Hildegard von Bingen zu mebr
Gesundbett und Harmonie

Kriuter-Klang-Seminar
mit Sabine Pfau und Claudia Hellwig

Vortrag mit Versucherle (Degustation)
mit Jutta Martin, DiVerRA Erndhrungsberaterin

Statt aus der Erndhrung neue Kraft zu schépfen,

: schadigen wir uns mit falschem Essen. Kommt
Stress hinzu, gerdt der Organismus aus dem Gleich-
: gewicht und spatere Gesundheitsschiden, die
sogenannten Zivilisationskrankheiten, sind vorpro-
grammiert. Mit gezieltem Einsatz der Hildegard-

¢ Heilkrauter konnen Sie auf geschmackvollem Wege
Beschwerden lindern und wieder mehr Lebensqua-
litdt und Energie gewinnen.
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Beschreibung

Entlang der Argen begegnen wir in einer Geh-
Meditation Schatzen am Wegesrand. Wir tauchen

ein in die Téne der Natur, tdnen gemeinsam mit
¢ den Pflanzen. Zur Stérkung gibt es einen Krduter-

18.00 Uhr
Krautergdrtle Himmelszipfele

in 88239 Wangen-Leupolz
¢ (an der Kirche von Leupolz oben auf dem Berg)

© Snack und -Tee. Mit einem einmaligen Kriuter-

Klang-Konzert im Klang-Raum klingt dieser Tag aus. i e
hettounkt. 15,00 Uhr Preis p. P.E 10 E(;JFO mkI.Vdersu:lhlzrle e
i Wangen, gebuhrenfreier Parkplatz P 14 (gegentiber ... 8usdergesunden ndegard-fuche
¢ Argen Center): Hinteres Ebnet bei der Radbox Anmeldung :  bis spatestens Freitag, 03.07.
Strecke /Daver 1 2,5 km [ ca. 4 Stunden Teilnehmer :  keine Begrenzung
Preis p. P.: 30 Euro, Kinder 10-16 Jahre 15 Euro sonstiges | Im Krdutergartle gibt es keine Bestuhlung,

. Ditte Sitzgelegenheit mitbringen (Klappstuhl oder

Anmeld bis spatestens Freitag, 03.07., 17.00 Uh O : ) .
......... I e A, e © Sitzkissen). Bei Regen findet der Vortrag im
Teilnehmer : 4 bis 12 i Gemeindehaus in Leupolz statt.
Sonstiges:  Findet bei jedem Wetter statt. Bitte entsprechende infound ;| Georgia Miihleis

Anmeldung/ £ Te| 07506 1379
Vermittlung :

i georgia@himmelszipfele.de
¢ www.himmelszipfele.de

Kleidung mitbringen.

i Sabine Pfau
Anmeldung - prayis fijr Klangerfahrung und Therapie
beim Anbieter :
: Tel. 07522 9302564
i info@sabinepfau.de, www.sabinepfau.de

Info und
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Krautersalz aus

Garten und Feld
Flihrung mit Emmy Epple

Datum{ Montag, 13.07.15 Montag, 17.08.15
i Montag, 27.07.15

Beschreibung§ Wir sammeln verschiedene Krduter im Garten des
¢ Krauterlandhof Tannenhof und auf den umliegen-
den Feldern, lernen Wissenswertes tiber deren Wir-
kung und stellen gemeinsam ein wohlschmecken-
des Krdutersalz her.

Treffpunkt% 16.00 Uhr
: Hofkéaserei Tannenhof, OberschwabenstralBe 16a,
88145 Opfenbach

Dau 2 Stunden

Preis p. P freiwillige Spende

. Beschreibung
Sonstiges : ~ kinderwagengerecht
Info beim  Emmy Epple
Anbieter: Tel. 08385 578
Treffpunkt

Anmeldung/

Preis p. P.

Info und

Heimenkirch

Mitsommer-
Kriuterwanderung
Wanderung mit Leni Weber

Wir lernen unsere heimischen Krauter mit allen
Sinnen kennen und erfahren Wissenswertes Gber
ihre Heilkrafte und deren Anwendung fir Leib
und Seele.

17.30 Uhr
Riedhirsch am Bahniibergang, 88178 Heimenkirch

Wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk
erforderlich.

VHS AuBenstelle Heimenkirch

© Tel. 08381 6260

Vermittlung : . .
: vhs-lindenberg@t-online.de

| 49

Strecke / Dauer

Kraftquelle Allgau

Krautergarten
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Krauterpauschalen

Weiteres
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1ee- e5 Hedkréuter aus Regionaler Kriuteranbau 3
dem etgenen Garlen tut gut N
Flihrung mit Sabine Schertler Flihrung mit Andrea Baurle %
und Josephine Kremmel z
S
Datum: Samstag, 18.07.15 Datum: Samstag, 25.07.15 s
Beschreibung% Die Vielfalt, Wirkunsweise und Anwendung der Beschreibung§ Krauter sind Geschenke der Natur. Sowohl der :g
¢ Heilkrduter kennenlernen. Wir laden zu einem biologische Teekrduteranbau, wie auch die Verarbei- 4“5“
Streifzug durch den biologischen Krdutergarten ein. i tung und das fertige Produkt kénnen Leib und Seele 3
...................... . gut tun, wenn man sich darauf einlisst.
Treffpunkt 16.00 Uhr PP PP
. Stocken 1, 88289 Waldburg Treffpunkt:  16.00 Uhr
...................... . Gutmannshof 4, 88285 Bodnegg
¢ ca.15Stunden L e e
e R — Dauer
8 Euro, Kinder bis 12 Jahren freit Ll :
............................. breis p. P
bis spatestens Donnerstag, 16.07.15 NP
.............................. anmelcung | bis spatestens Mittwoch, 22.07.15
mind.5 S -
...................... Teilneh : . %
wowd loSaHofGR S Witttk S 2
Anmeldung: Sahine Schertler, Josephine Kremmel Infound | Andrea B&urle 3
beim Anbieter : . Anmeldung : S
i josahof@gmail.com e Anbietegr; Tel. 07520 9665800 =
....................................................................................................................... ja.baeurle@rbmail de %
<
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Beschreibung

Info und
Anmeldung :
beim Anbieter :

Stiefenhofen

Kinder-Kriuter-Kochkurs -
Aus der Hexenkrduterkiiche

Workshop fiir Kinder
mit Krauterwirt Axel Kulmus

Freitag, 31.07.15
Freitag, 21.08.15

Ein echter ,Kiichenmeister” zeigt, was man alles aus
dem ,Hexenkrdutergarten” verwenden kann und was
fur supertolle Rezepte spater auch daheim auspro-
biert werden kénnen. Wie z. B. Heusuppe, Krauter-
pfannkuchen oder Krauterkichle.

15.00 Uhr
Landgasthof Rdssle, Hauptstr. 14, 88167 Stiefenhofen

1,75 Stunden

5 Euro

bis spatestens 11.00 Uhr am Tag des Kochkurses

4 bis max. 10

fur Kinder von 6 bis 12 Jahren

Landgasthof Rossle
,Beim Krduterwirt", Familie Kulmus
Hauptstr. 14, 88167 Stiefenhofen

Tel. 08383 92090, Fax 08383 920949

info@roessle.net, www.roessle.net

Heimenkirch

Maria Himmelfahrt
Kriuterweibe
Workshop mit Leni Weber

| 53

Maria Himmelfahrt, auch groBer Frauentag
genannt, ist Beginn des Frauendreisigers, ein
magischer Zeitraum zwischen 15. August und

8. September. Wir binden einen Krduterboschen aus
Himmelfahrtskrautern, der traditionell an Maria
Himmelfahrt in der Kirche gesegnet wird. Wir
erfahren den Ursprung des Festes, welche Krauter
hineingebunden werden, deren Bedeutung und wie
der Krduterboschen verwendet wird.

14.00 Uhr
Familie Weber, Geigersthal 21, 88178 Heimenkirch

ca. 2,5 bis 3 Stunden

Preis p. P.:

13 Euro zzgl. evtl. anfallende Materialkosten

Anmeldung

bis spatestens 1 Tag vor Termin

Bitte mitbringen: Zwickschere, Bindedraht, roter

Bast oder Garn, wenn mdglich verschiedene Wild
und Gartenkrauter (z.B. Kénigskerze, Rose, Salbei,
MadesiiB usw.).

Info und
Anmeldung/ :

Vermittlung : . .
¢ vhs-lindenberg@t-online.de

VHS AuBenstelle Heimenkirch
Tel. 08381 6260

oder Leni Weber

' Tel. 083816712
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Wildfriichte Wurzelgraben ~

Fiihrung mit Traudi Winklmann etWCZJ"gCl/’lZ Besonderes

Seminar mit Traudi Winklmann

Datum: Samstag, 12.09.15 Datum : Freitag, 02.10.15
Beschreibung% Bei einem Gang durch unseren Garten mit Traudi Beschreibung Der Herbst ist die Zeit zum Salbenrlhren und
© Winklmann lernen Sie unsere heimischen Wild- Wurzeln graben. Es ist spannend, welche bizarren
friichte kennen. ¢ Formen sich manchmal in der Erde verbergen.

: © Wir graben Wurzeln und konservieren die Wurzel-
Treffpunkt:  15.00 Uhr )

kraft in einer Salbe und in einer Tinktur.

¢ Artemisia - Allgduer Krdutergarten, Hopfen 29, D eeeeeen et ee A r et e
¢ 88167 Stiefenhofen Treffpunkt% 15.00 Uhr

2 Stunden

10 Euro

nicht erforderlich

keine Begrenzung

Sonstiges | Wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk :

¢ erforderlich. Findet bei jedem Wetter statt. ................................................................................................
......... |nf0be|mArtem|s|a_A||gauerKrautergarten Sonstigesé Bitte mit.bringen: Schneidebrett, Messer. Wett;r—
: : feste Kleidung und gutes Schuhwerk erforderlich.

¢ Artemisia - Allgauer Krdutergarten, Hopfen 29,
: 88167 Stiefenhofen
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A”bieteré Heike Potrykus ...................... ................................................................................................
. Tel. 08386 960510 Infound i Artemisia - Allgduer Krautergarten
- info@artemisia.de, www.artemisia.de Anmeldung ;- Heike Potrykus
U S O Oy RSO beim Anbieter :
i Tel. 08386 960510

info@artemisia.de, www.artemisia.de
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Die Wewshedt der Eule Die heimische Kraft

Fiihrung mit Barbel Bentele der Nadelbiume
Workshop mit Leni Weber

Datum: Samstag, 17.10.15 Datum : Samstag, 14.11.15
Beschreibung% Gefiihrte Krauterwanderung zum Hahnschenkler Beschreibung Fichte, Ldrche und Tanne waren schon immer wich-
: Wald, zu den Misteln und WeiBtannen und anderen i tige Bdume in der Volksheilkunde. Das Harz schiitzt
wilden Gesellen. einen verletzten Baum vor Viren und Bakterien

Treffpunkt% 10.00 Uhr
i Artemisia, Allgduer Krautergarten, Hopfen 29,

¢ und verschlieBt seine Wunden. Nach alter Traditi-
i on wurde es gemischt mit Krdutern als ,Allgauer
: Weihrauch" zum Rauchern verwendet. Wir stellen

........................... ? 8167St'efe”h°fen © aus Harz eine traditionelle ,Pechsalbe” her, von der Q
Daver: 3 Stunden . jeder etwas mit nach Hause nehmen darf. §
Preis p. P. 15 Euro Treffpunkt 14.00 Uhr g
...................... PaUl-BaCk-HaUS, Kemptener Str 6' S
Anmeldung ;- nicht erforderlich : 88178 Heimenkirch >
e i Bearemaume Daue, ..... C 3255tunden .................................................................
v Wetterfeste Kleidung und gutes Schumerk P re,spp16Eurozzg|Ca4EuroMater|a|kosten .......................
i erforderlich. Findet bei jedem Wetter statt. = e ...............................................................................................
...................... Anmeldung bIS Spatestens 1 Tag VOT Termln
Info beim§ ArtemISIa — A||géuer Kréutergarten ...................... ...............................................................................................
Anbieter: - Heike Potrykus Teilnchmer ;  max. 12

_Tel. 08386 9(.50.510 . Infound : VHS AuBenstelle Heimenkirch
: info@artemisia.de, www.artemisia.de Anmeldung/ | Tel. 08381 6260

Vermittlung : . .
¢ vhs-lindenberg@t-online.de

© oder Leni Weber
| Tel 08381 6712
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Kriuterpauschalen
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Mdochten Sie spannende Krauterfliihrungen
erleben, abends ein schmackhaftes Krauter-
menii genieBen oder sich einmal bewusst
fast ausschlieBlich von Krautern erndhren?
Bei folgenden Angeboten und Seminaren

dreht sich alles um die ,griine Kraft"!

Maierhofen

Frd/y/iﬂgxkrdutererwacézm
im Naturlandbaus Krone

[
e

2 Ubernachtungen im Krauterzimmer

des Naturlandhaus Krone™*S

2x Friihstiicksbuffet

1x Allgduer Krauter-Biomeni

2x hausgemachtes Kuchenbuffet

Bérlauch- und Léwenzahnwanderung

durch Wiesen und Walder zur eigenen Berghiitte
Wander-Brotzeit auf der Hutte
Bergheudampfbad in der Massagealm

Backkurs ,Krauter- und Sauerteigbrot”

Freie Nutzung von Schwimmbad, Wellnessbereich, Ten-
nisplatzen und Wellnessgarten

Termine/Preis:

p. P. 208,- Euro (EZ oder DZ)

Buchbar 19.04.-18.07.2015.
Jeweils Sonntag bis Mittwoch. Buchung bis 4 Tage vor Anreise.

Info und Anmeldung beim Anbieter:

Naturlandhaus Krone, Sandra und Frank Ubelhar
88167 Maierhdfen

Telefon 08383 254
info@naturlandhaus-krone.de
www.naturlandhaus-krone.de

| 59

Kraftquelle Allgau

Krduterpauschalen Veranstaltungen Krautergdrten

Weiteres
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Kraflquelle Allgiu ~ Begegnung

mut Allgiuer Kriutermenschen

Kurzbeschreibung:

Wir mochten Sie einladen, heimische Krauter mit allen
Sinnen und in aller Ruhe zu erleben: Erfahren Sie altes
Wissen im ,Artemisa-Allgduer Krautergarten”, wandern
Sie auf den Spuren oft vergessener Wildkréuter, verkos-
ten Sie Schafgarbe und Co. einmal blind und genieBen
Sie ein leckeres Krauter-Schlemmer-Mend.

Fir die Ubernachtung haben Sie die Wahl zwischen
verschiedenen Unterkiinften mit besonderem Bezug
zum Thema Krauter. Qb Krduterlandhof oder Krauter-
wirt, hier sind Sie bestens aufgehoben.

Leistungen:

= 3 Ubernachtungen mit Friihstiick im Hotel/Pension
oder 3 Ubernachtungen in der Ferienwohnung
(siehe unten)

= 1x Gartenflihrung im Artemisia -
Allgauer Kriutergarten (siehe Seite 31)

= 1x Wildkrduterwanderung und achtsames
Schmecken im Dunkeln (siehe Seite 30)

= Ix Krduter-Schlemmerment in vier Gdngen
im Landgasthof Rossle ,Beim Krauterwirt"

Partnerbetriebe:

= Naturlandhaus Krone®*S, Maierhéfen |
www.naturlandhaus-krone.de

= Lindenberger Hof™sS, Lindenberg |
www.lindenbergerhof.de

= landgasthof Réssle ,Beim Krauterwirt™*S,
Stiefenhofen | www.roessle.net

« Krauterlandhof Tannenhof, Opfenbach (F**/F**) |
www.tannenhof-allgaeu.de

= Pension Alpenblick, Lindenberg (F**) |
www.alpenblick-lindenberg.de

= Ferienhof Milz, Oberreute (F**) | www.ferienhof-milz.de

« Ferienhof Zanker, Opfenbach (F**) |
www.ferienhof-zanker.dreamway.info

Termine/Preise:

14.05.-17.05.15 | 18.06.-21.06.15 | 09.07.-12.07.15

Jeweils Donnerstag bis Sonntag. Buchung bis 5 Werktage vor Anreise.

DZ p. P.ab 198,- Euro |
2 Pers. in der Ferienwohnung ab 270,-Euro

Info und Anmeldung beim Anbieter:
Westallgdu Tourismus e.V.

Kontakt ber Tourist-Information Weiler
HauptstraBe 14, 88171 Weiler im Allgdu

Tel. 08387 39150, Fax 08387 39153
info@weiler-tourismus.de, www.westallgaeu.de

Kraftquelle Allgau

Krautergarten

Veranstaltungen
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Krdutemc/muppertage un Kriuterwoche im 2
Landgasthof Rissle Landgasthof Rissle =
Leistungen: s
........................................................................................................ hV4
« 7 Ubernachtungen und Friihstiick .
im **-Landgasthof £
= Fihrung durch den hauseigenen Krdutergarten S
mit Krduterwirt Axel Kulmus =
= Geflihrte Wildkrauter-Wanderung ,Naturwunder <
am Wegesrand" mit Betha Grath
= Krduterkochkurs mit dem -
Krauterwirt Axel Kulmus §
= 1 vegetarisches Frihstlick im E
Blauen Haus in Oberstaufen £
= Krauter-Empfangsapero s
= Pferdekutschenfahrt mit dem Chef <

= Sennereiflihrung

» 2 Ubernachtungen im ***-Landgasthof = Auf Wunsch Halbpension mit 3-Gange-Menii <
= 1 Frihstlick im Haus und 1 vegetarisches Friihstlick im (Aufpreis 90,- Euro) =
Blauen Haus in Oberstaufen 2
= Gefiihrte Wildkriuter-Wanderung ,Naturwunder am Termine/Preise: g
Wegesrand" mit Betha Grath oder Axel Kulmus 4;
. Kréuter-Empfangsapero EZ ab 425,- Euro | Dz p. P.ab 375,- Euro S
= 1 Krduter-Schlemmermenii (4-Gang) Ferienwohnung 415,- Euro p. P.
= Pferdekutschenfahrt mit dem Chef Buchbar 01.05. bis 30.09.15, jeweils Sonntag bis Freitag,
. R FEWO Anreise Samstag, ab 2 Personen.
= Auf Wunsch 1x Halbpension mit Anderungen nach Verfligbarkeit vorbehalten.

3-Ginge-Menii (Aufpreis 18, Euro)

Weiteres

Info und Anmeldung beim Anbieter:

Termine/Preise:

EZ ab 179,- Euro | DZ p.P.ab 175,- Euro .Beim Krauterwirt

Buchbar 01.05. bis 30.09.15, ab 2 Personen. Landgasthof Rossle, Familie Kulmus

Anderungen nach Verfiigbarkeit vorbehalten. Hauptstr. 14, 88167 Stiefenhofen
Tel. 08383 92090, Fax 08383 920949

Info und Anmeldung beim Anbieter: info@roessle.net, www.roessle.net

.Beim Krauterwirt”, Landgasthof Rdssle, Familie Kulmus
Hauptstr. 14, 88167 Stiefenhofen

Tel. 08383 92090, Fax 08383 920949

info@roessle.net, www.roessle.net



64 |

Grlinenbach

FX. Mayrkur mit

Kriuterwanderungen

Kurzbeschreibung:

Mochten Sie eine Zeit fiir sich erleben, entspannen, neue
Krafte und Gedanken sammeln? Sie sind interessiert an der
Allgduer Sagen- und Mythenwelt und wollen mehr Gber
die Allgauer Krauterwelt erfahren - riechen-sehen-spiiren-
erleben? Die F.X. Mayrkur, tigliche Kérperiibungen, Berg-
krduterwanderungen, Massagen, Sauna u. a. Wellnessakti-
vitdten unterstiitzen den Fastenstoffwechsel und steigern
das Wohlgefiihl und Ihre Gesundheit.

Leistungen:

= 6 Ubernachtungen mit Dr. FX. Mayr-Dist

= 1 xAnfangsuntersuchung nach Dr. FX. Mayr

= 2 x Bauchbehandlung nach Dr. FX. Mayr

= 5 x Friihgymnastik

= 2 x Krduterentschlackungs-Sprudelbader

= 3 xgefuihrte Wildkrduterwanderungen im Mai mit Barbel
Bentele und im August mit Marianne Stdckeler

= 2x 15 Min. Entspannung auf der medizinischen
Massageliege mit Infrarot-Tiefenwarme

= 1 x Wassergymnastik

= 3 x Tepidarium - Klima-Sauna mit Farblicht-Therapie

Termine/Preis:

17.05.-23.05.15
(mit Barbel Bentele, zertifiz. Alpen-Kréauterexpertin, Natur- & Land-
schaftsfiihrerin, sowie Mythen- und Sagenerzahlerin)

16.08.-22.08.15

(mit der erfahrenen Allgauer Krduterfachfrau Marianne Stéckeler)

ab 699,- Euro inkl. Arztkosten je nach Zimmerkategorie

Info und Anmeldung beim Anbieter:
Kurhotel Landhaus Kénig

Kirchweg 9, 88167 Griinenbach

Tel. 08383 92040, Fax 08383 920413
koenig@mayr-kur.de | www.mayr-kur.de

Rothenbach

» Wildpflanzen essen lernen
b
ohne zu hungern® in sieben lagen

Kurzbeschreibung:
Einfach leben lernen - ein Wohlfiihlprogramm fir lhre
Gesundheit an Leib und Seele.

Auf ruhevollen Wanderungen erzdhle und berichte ich

Uber die Heilkraft und Anwendung der Wildpflanzen. Was
dem Einzelnen schmeckt, ist meist genau das, was sein
Kérper braucht! Wir essen bewusst die kostbaren Schatze
der Natur, ebenso genieBen wir
taglich kleine Mengen an QObst,
Nissen und Kernen. Sie werden
erstaunt sein, mit wie wenig
lebendiger Nahrung Sie schon
ab dem zweiten Tag fit sind,
ohne zu hungern!

Bei Sitzbadern und morgend-
lichen Kneippwaschungen
lernen wir, wie einfach man
seinem Kdrper Gutes tut.

Ubernachtungen im Gastehaus Fink in
Rothenbach im Allg3u (ab 18,- Euro pro Person
und Nacht in der Ferienwohnung).

Termin/Preis:
01.05.-08.05.15 )
390,- Euro (ohne Ubernachtung)

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen.
Fiir Geringverdiener, Rentner und Studenten Preis auf Anfrage.

Info und Anmeldung beim Anbieter:
Marianne Stockeler

Tobelbachstr. 16

88167 Rothenbach

Tel. und Fax 08384 1734

| 65
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Weutere Eocperten
der Kraftquelle Allgéu

Ubernachten auf heimeligen Krauterland-
hofen, feine Krauterkiiche genieBen
oder verloren gegangenes Wissen neu

entdecken...

Bei.unseren Krauter-Experten

sind Sie gut aufgehoben!

Allgauer Krduterland e.V. |67

Entdecken Sie die alten Tore in die
Allgiuer| Kriuterland) - Allgduer Krauterwelt hautnah mit
dem Allgduer Krauterland e.V.

Der Verein steht fir erd- und naturverbundene Menschen,
die sich mit der Ganzheit der Pflanzen verbiindet haben. Die
Anfangsvision, das bliihende Allgdu in der farbenreichen
Artenvielfalt zu erhalten, verband sich mit dem alten Wis-
sen um die Heil-, Schutz- und Nutzkrafte der heimischen
Kriuter. Das verloren gegangene Wissen der ,Saligen” (wei-
se und wilde Frauen der Allgauer Berge) soll zuriickkehren,
um allem wieder mit Achtung und Respekt zu begegnen.

Der Allgduer Krduterland e.V. mit seinen ca. 800 Mitglie-
dern, sieht sich als ,Ver-Mittler" und Bewahrer der alten,
traditionellen Krauterheilkunde und bildet eine Briicke zum
modernen Krauterwissen. Es ist uns ein Herzensanliegen,
mit unserem Projekt ,traditionelle KrauterHeilKunde im
Allgdu" das alte, wertvolle Wissen der Allgduer zu bewahren
und zu schiitzen. Deshalb weben Allgauer Wildkrduterfrauen
und zertifizierte Allgauer Wildkrauterfihrer/innen diesen
Jroten Faden" weiter in unsere heutige Zeit fur all diejeni-
gen, die das traditionelle Krduterwissen wieder erlernen und
anwenden mdchten. Die neue Akademie fiir traditionelle

KrduterKunde bietet im Allgdu eine perfekte Basis dafir.

Weiteres

Symbolhaft spiegeln im Allgdu die noch traditionell ge-
pflegten Brauchtumsfeste die Natur im Jahreszeitenrad
wieder, um wieder in den Rhythmus der Erde einzustim-
men. Entdecken Sie im ,Allgauer Krduterland” erfahrungs-
reiche Krduterflihrungen, verschiedenste Krauterspezia-
litaten, wundervolle Krautergarten, kulinarische Krauter-
genisse beim Krduterwirt und erleben Sie Sinnliches in
der Ferienwohnung auf einem der Allgduer Krduterland-
hofe oder in unserer Wander-Ausstellung ,Wildwuchs",

Weitere Infos: www. allgaeuer-kraeuterland.de
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Allgéiuer
Kriuterlandhife

Urlaub der besonderen Art bei qualifizierten
Krauterbauern - dies versprechen die Gastgeber
der ,Allgauer Krauterlandhofe":

= Erleben Sie
Urlaub auf dem Bauernhof in geschmackvollen
Ferienwohnungen und schonen Krautergarten.
= Erfahren Sie
Krauterfiihrungen, alte Allgduer Brauche und
Rituale mit Krdutern
= GenieBen Sie
selbstgemachte Tees, Krauterlikére und andere
Krauterspezialitaten

Weitere Informationen finden Sie unter
www.allgaeuer-kraeuterland-hoefe.de

Folgende Krauterlandhdfe hei3en Sie
im Westallgdu herzlich willkommen!

Krauterlandhof Baur

Hopfen 8, 88167 Stiefenhofen
Tel. 08386 2190
info@ferienhof-baur.de
www.ferienhof-baur.de

Krauterlandhof Tannenhof
Oberschwabenstr. 16a, 88145 Opfenbach
Tel. 08385 923051
urlaub@tannenhof-allgaeu.de
www.tannenhof-allgaeu.de

Lindenberger Kriuterwochen —
kulinarcscher Genuss

-

Wahrend der Lindenberger Krauterwochen erhalten Sie
Einblicke in die Geheimnisse der Wildkrauterklche: Jeder
teilnehmende Gastronomiebetrieb hat mindestens vier
Gerichte mit Krdutern auf der Speisekarte.

Weiterhin gibt es am Donnerstag, den 23. April eine Wild-
krauterfihrung am Waldsee mit der Wildkrauterfiihrerin
Marianne Stockeler (siehe S. 25).

Teilnehmende Betriebe:

Weiteres

Hotel Lindenberger Hof | www.lindenbergerhof.de
Gasthof Zum Alten Bréuhaus |
www.braeuhaus-lindenberg.de

Gasthof Bayerischer Hof | www.bayerischer-hof.info

Weitere Informationen:
Tourist-Information Lindenberg
Tel. 08381 92843-10
touristinformation@lindenberg.de
www.lindenberg.de
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Pigern — Zeit des Aufbruchs

Samstagspilgern
Auch das Pilgern ist ein wichtiger Baustein in der ,hellen
Zeit" des Aufbruchs und der Reifung. Das stark zunehmen-
de Interesse am Pilgern begriindet sich in dem Bedirfnis
der Menschen nach Sinnsuche und Spiritualitit. Denn
wer pilgert, geht heraus aus den Pflichten und Zwéngen
des Alltags, 6ffnet seine Sinne, konzentriert sich auf das
Wesentliche und ist bereit, aufzubrechen.

- Wir méchten lhnen die Gelegenheit
SEIERE ‘gj'i geben, in das Thema Pilgern ,hinein-
zuschnuppern”. Ob auf dem Jakobus-
weg, dem Martinusweg, dem Ober-
schwabischen Pilgerweg oder einfach
auf einem schénen Wegeabschnitt in
unserer wunderbaren Landschaft. Das
Programmheft ist kostenlos bei den
ortlichen Tourist-Informationen oder
im Internet unter www.westallgaeu.de

bzw. www.ferienregion-allgaeu.de

Wir, die Orte im Westallgdu und die Ferienregion Allgau-
Bodensee, laden Sie ein, mit uns auf eine solche Entde-
ckungsreise zu gehen. Seien Sie uns herzlich willkommen.

erhaltlich.
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